
ACTIVITÉS DE LA PÉRIODE 
Cours sur l’histoire de l’Église : le lundi 16 mars à 19h, salle de l’Espoir 
CDC – Réunion de l’exécutif, le lundi 16 mars à 19h, salle des conseils 
Esprit-Jeunesse : les mercredis, messe à 19h et rencontre après la messe. 
Méditation chrétienne : les jeudis à 16h30, salle de réunion. 

 

La communion sous les deux espèces 

Lors de sa visite chez nous dernièrement pour l'Institution à l'Acolytat de notre 
stagiaire et de son confrère, Mgr Damphousse nous a rappelé ce qui suit :  
 
« 1.3. Dans l’archidiocèse d’Ottawa et par demande écrite par le curé au 
préalable, la sainte communion sous les deux espèces peut être donnée 
avec la permission de l'Archevêque. Les deux façons de présenter le vin 
consacré sont : boire du calice et par intinction (une partie de l'hostie est 
trempée dans le Sang du Christ et placée sur la langue de l’individu). La 
préférence est de permettre aux fidèles de boire le Précieux Sang directe-
ment du calice. Les fidèles n’ont pas la permission de prendre les hosties 
consacrées ou le calice eux-mêmes, non plus de les remettre l'un à l'autre. 
Il n’est pas permis à celui qui reçoit la communion de tremper lui-même 
l’hostie dans le calice, ni de recevoir dans la main l’hostie, qui a été trempée 
dans le Sang du Christ (INSTRUCTION Redemptionis Sacramentum no. 
104). » 
 
Après en avoir parlé à l’abbé Kizito, à plusieurs confrères et aux diacres de notre 
paroisse concernant les formats éventuels, il fut décidé que, désormais, la com-
munion ne sera offerte que sous une seule espèce, soit le pain eucharistique. 
Père Albert, votre pasteur 

 

Prochaine Liturgie des enfants le dimanche 22 mars  
La liturgie des enfants est offerte à chaque deux semaines à la messe de 10h30. 

Nous avons hâte de vous retrouver pour découvrir ensemble la Bonne Nouvelle 

de Jésus ! 

Nous avons un grand besoin de gens pour aider à l’animation de la liturgie. 
Si cela vous intéresse, svp communiquer avec Mima au :  
mimarif@yahoo.com 
 

 

Chapelet hebdomadaire pour le carême 
Les Filles d’Isabelle vous invitent à venir réciter le chapelet en com-
munauté à la chapelle de l’église Sainte-Marie les mardis à 15 h 30, 
du 24 février au 31 mars. Utilisons ce précieux temps de recueille-
ment pour nous préparer ensemble à la fête de la Résurrection. 
 
 
Célébration pénitentielle pour le Carême – dimanche 29 mars à 16h 
Dans notre cheminement vers Pâques, l’évangile nous invite à entrer dans une 
démarche de miséricorde. Dimanche, le 29 mars, nous aurons une célébration 
communautaire de la réconciliation avec une possibilité des confessions 
individuelles à la fin. Comme nous le rappelle le pape François, «au cœur de la 
confession, il n’y a non pas les péchés que nous disons mais l’amour divin que 
nous recevons... Au cœur de la confession, il y a Jésus qui nous attend, nous 
écoute et nous pardonne. »  Venez et vivons ensemble la joie de la miséricorde 
divine. 
 

 

 

 

 

 

 

CALENDRIER LITURGIQUE 

 
Samedi 14 : 
à 17h   † Eleanor Ayles / Marie Boucher 
Dimanche 15 : 4e Dimanche du carême 
à 9h   ● pour les paroissiennes et paroissiens / Abbé Albert 
10h30:   ● en l’honneur et hommage à St-Joseph / un paroissien 
   ● intention personnelle / un paroissien  
   ● aux intentions de tous les paramédics / une paroissienne 
   ● en hommage à la Vierge Marie / une paroissienne et  
      un paroissien 
   † Justin Charpentier (1er ann.) / Hélène Blondin 
   † Rachel Laberge / Famille Ouellette 
   † pour les âmes du purgatoire / Isabel 
   † pour le repos de l’âme d’Edmond Kossefi / Colette et Gilles 
   † Yvon Proulx / son épouse et les enfants 
   † François Kafando (2e ann.) / La famille Kafando 
   † Gabriel Gérard Mwadi / La famille 
à 11h : Chapelle St-Claude 
   † Yvette Gravelle / Jean-Pierre Gravelle 
à 12 : 
Lundi 16 : 
à 16h :   † Laurent Jr. Régnier (6e ann.) / Jeannette 
   † Lionel et Lucienne Goudreault / Denise Goudreault 
Mardi 17 :  
à 16h :   ● pour le respect de la vie / Chevalier de Colomb,  
     Conseil Ste-Marie 
Mercredi 18 :   
à 18h30 :   chapelet 
à 19h :  
Jeudi 19 :  St-Joseph, époux de la Vierge-Marie  
à 11h30 :  ● Remerciements à St-Joseph / Brandon 
   ● Jean-Luc Audet / Camille Sundue 
Vendredi 20 : 
à 11h15 :   Chapelet de la miséricorde  
à 11h30 : 
Samedi 21 : 
à 17h   ● aux intentions des Filles d’Isabelle / FDI, Cercle Sainte-Marie 
   † Peter Léger / La famille LeBlanc 
   † pour les âmes du purgatoire / Isabel 
   † Roland Boyer (4e ann.) / son épouse Germaine 
   † Alcide et Lucile Levac / Estelle 
   † Jean Kengele (10e ann.) /ses enfants, famille Kengele 
   † Rachel Laberge / Colette et Gilles Ouellette 
Dimanche 22 : 5e Dimanche du carême 
à 9h   ● pour les paroissiennes et paroissiens / Abbé Albert 
10h30:   ● en hommage à la Vierge Marie / une paroissienne et  
     un paroissien 
   ● 18e ann. de marriage Ange et Véronique Geoffrey / Ange 
   † Christian Roy / Marie Boucher    
   † Justin Charpentier (1er ann.) / Hélène Blondin 
   † Rachel Laberge / Famille Ouellette 
   † pour les âmes du purgatoire / Isabel 
   † pour le repos de l’âme d’Edmond Kossefi / Colette et Gilles 
   † Yvon Proulx / son épouse et les enfants 
   † François Kafando (2e ann.) / La famille Kafando 
   † Maurice Villeneuve (3e ann) / son épouse Monique 
   † Yvonne Saleh / sa fille Nina 
 
à 11h : Chapelle St-Claude 
   † Parents défunts / Micheline et Michel 
 
 
 
 
 

IMPORTANT *** 
La messe aux intentions des paroissiennes et paroissiens (pro populo) 
Une messe pro populo est une messe célébrée pour le peuple fidèle confié à un 
prêtre, un évêque ou un administrateur paroissial. Il s’agit d’une obligation pas-
torale qui doit être célébrée chaque dimanche et jour de fête d’obligation, sans 
qu’une offrande financière ne soit nécessaire pour cette messe en particulier et 
elle ne doit pas être baladeuse.  
 
À compter de janvier 2026, la messe de 9h sera la messe pro-populo.  
En plus, une seule intention sera acceptée aux messes quotidiennes.  
Il y aura deux messes aux intentions multiples (max 10 par messe)  
le samedi à 17h et le dimanche à 10h30. 
Merci de votre compréhension ! 
 

 
LES OFFRANDES du 8 mars         GRAND MERCI ! 
Offrandes hebdomadaires :  3 340 $  à la chapelle : 907 $ 
 
Quête préautorisée :  1 822 $ 
 

 
 

 
Lampe du Sanctuaire : libre 
Lampe à la Vierge Marie : libre 
 

 
Institution au ministère de l’Acolytat 
 
Chers paroissiennes et paroissiens, 
Lors de la visite de notre archevêque pour l'acolytat de Serge et de Hermy di-
manche dernier, nous étions plus de quatre cents personnes. Merci d'y avoir par-
ticipé. 
Merci également à tous nos diacres, et à nos visiteurs diacres et laïques.  
La cérémonie était à la hauteur de l'événement. Merci à notre archevêque pour 
son message sur l'appel (vocation). Coup de chapeau pour l'animation musicale, 
le chant et le diaporama. C'était à point. Un merci particulier à notre diacre Gilles 
et au diacre Michel pour tout ce qu'ils ont fait. On dit qu'un gâteau qui n'a pas de 
cerise manque de quelque chose. Et la cerise fut tout ce qu'on a eu comme breu-
vages, collations et services de logistique. Merci à toutes les personnes béné-
voles qui y ont contribué.  
Le prochain rendez-vous pour le cheminement de notre futur diacre Serge sera 
en juin prochain à la cathédrale. D'avance merci de l'écrire dans votre agenda. 
Père Albert, votre pasteur. 
 
Remerciements à la communauté de Ste Marie 
Les candidats au diaconat (Serge Amangouah et Hermy Nemorin) et leurs fa-
milles vous expriment profondément leur gratitude face à l’accueil qui leur a été 
réservé le dimanche dernier, 1 mars 2026. Ce fut une belle célébration enrichie 
d’un bon goûter et de belles conversations. Merci à tous ceux et celles qui ont 
participé de près ou de loin à la réussite de cette étape de leur parcours: l’acoly-
tat. 
Rendez-vous est pris pour le mercredi 10 juin 2026, à 19h à la Cathédrale Notre-
Dame d’Ottawa pour la dernière étape : l’ordination diaconale. 
Merci de vos prières. Soyez bénis! 
 
 
 



 
Sur la voie de la justice – de père en fille 

 

La vie dans le village de Piquiá de Baixo, au Brésil, a 
commencé à être perturbée dans des régions 
hautement polluantes.  Les résidentes et résidents ont 
formé une association pour défendre leurs droits. 

L'année dernière, après 20 ans de lutte, 312 familles 
touchées par la pollution industrielle ont été déplacées 
sous l’appui de Développement et Paix. Pour de plus 
amples renseignements, découvrez le travail de cette 
communauté dans la brochure mini-magazine au 
kiosque de Développement et Paix à l’entrée de l’église. 

 
 
 
Mot de remerciement des Filles d’Isabelle 
Les Filles d’Isabelle tiennent à remercier tout· les paroissiennes et paroissiens 
et leurs connaissances qui ont fait de la vente de produits du Café Joyeux un 
beau succès. Votre contribution donne vie à nos projets et nous aide à rayonner 
dans la communauté, merci!  
 
Solidarité Jeunesse 
Le groupe Solidarité Jeunesse, accompagné des Sœurs de Sainte-Marie, nous 

visitera aux messes des 14-15 mars. Ils animeront le chant, nous parleront de 

leur projet humanitaire en République dominicaine et solliciteront notre généro-

sité.  Merci de les accueillir chaleureusement. 

 
Foi et Télévision chrétienne  
Foi et Télévision chrétienne offre une journée de ressourcement le samedi 21 
mars 2026 de 10 h à 16 h au sous-sol de l'église Saint-Gabriel, 55, rue Apple-
ford, Ottawa, K1J 6T6. Le thème est « L’heure vient et elle est déjà venue où 
les vrais adorateurs adoreront Dieu en esprit et en vérité ». Le conféren-
cier sera l’abbé François Kibwenge, vicaire épiscopal. Entrée libre. La pro-
chaine conférence aura lieu le 16 mai 2026. Réservez vos dates. Pour plus de 
renseignements sur Foi et Télévision chrétienne : http://foi-et-televisionchre-
tienne.org/. Pour sa chaîne sur YouTube : youtube.com/@FTChretienne/videos 

  
 

 

 

Ayez confiance! Jésus nous conduit 
 

 
Refléter sa lumière 

 

Paroisse Sainte -Marie 

4831, chemin Innes, Orléans (Ontario) K4A 4B3 
téléphone : 613-830-9678 télécopieur : 613-824-1457 
site Internet : www.saintemarieorleans.org 
courriel : secretariat@saintemarieorleans.ca 
 
Messes dominicales 

samedi à 17h 
dimanche à 9h et 10h30  

Messes sur semaine 
Consulter le bulletin 

Heures de bureau  
du lundi au jeudi de 9h à midi et de 13h à 16h 

Personnel :    
Albert Kazadi-Nkashama, curé 
Kizito Lututu, assistant-curé  
Michael Hartney, prêtre collaborateur  
Odeline Dugué, adjointe exécutive  
Marianne Emond, adjointe administrative  
André Desmarais, trésorier 
Bernadette Koala, pastorale des premiers sacrements 
Jonathan Huot, concierge 

Diacres permanents :  Pierre Bélanger, Claude Jacques, Michel Goyette,  
   Gaston Savage et Gilles Ouellette 
 
Conseil paroissial de pastorale : Claire Dionne, présidente 
Conseil d'administration temporelle : Daniel Lamothe, président 

 

Chapelle Saint-Claude 

2599, chemin Innes, Blackburn Hamlet  

Messe, dimanche à 11h 
La paroisse Sainte-Marie fait partie de l’unité pastorale Notre-Dame-de-la-Mer-Bleue 

 
Bulletin du 15 mars 2026      
        4e dimanche du Carême 
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