
Viens Seigneur ! Ouvre-nous le chemin 

Le chemin de la liberté 

PAROISSE SAINTE-MARIE 

4831, chemin Innes, Orléans (Ontario) K4A 4B3    
téléphone : 613-830-9678 télécopieur : 613-824-1457 
site Internet : www.saintemarieorleans.org 
courriel : secretariat@saintemarieorleans.ca 

 

Messes dominicales     

samedi à 17h 

dimanche à 9h et 10h30  

Messes sur semaine 

consulter le bulletin 

Heures de bureau  

de 9h à midi et de 13h à 16h du lundi au jeudi 
 

Personnel     
Daniel Berniquez, curé 
Polux Jean Baptiste, assistant-curé  
Michael Hartney, prêtre collaborateur  
Gilles Ouellette, adjoint exécutif 
Nicole Lanthier, secrétaire 
André Desmarais, trésorier 
Bernadette Koala, pastorale des premiers sacrements 
Sonny Lolacher, concierge 

Diacres permanents : Pierre Bélanger, Claude Jacques, Michel Goyette,  
             Gaston Savage et Gilles Ouellette 
 
Conseil paroissial de pastorale : Claire Dionne, présidente 
Conseil d'administration temporelle : Daniel Lamothe, président 

 

Chapelle Saint-Claude 

2599, chemin Innes, Blackburn Hamlet  

Messe, dimanche à 11h  
La paroisse Sainte-Marie fait partie de l’unité pastorale Notre-Dame-de-la-Mer-Bleue 

 
Bulletin du 3 mars 2024   
      3e dimanche du Carême 

CALENDRIER LITURGIQUE 

 
Samedi, 2 :  
à 17h   ◆ Gilbert Labelle (12e ann.) / son épouse  
  ◆ Lise Allard Hébert / Gilles et Fernande 

  ◆ Phyllis Eleazar / Isabel Fernandes  
  ◆ Marcel Régnier (9e ann.) / sa fille Jeannette  
  ◆ Rolland Foucault / son épouse Andrée 
  ● en action de grâce / une paroissienne  
  ● en action de grâce pour Kwensi / ses parents 
 
Dimanche, 3 : 3e dimanche du Carême  
à 9h :   ◆ Lionel et Lucienne Goudreault /  
   Denise Goudreault   
  ● en action de grâce à l’Immaculée Conception / une paroissienne   
à 10h30  ◆ Roger Champagne / Gaston et Charmaine Savage  
  ◆ Marcel Laberge (20e ann.) / son épouse Claire et sa fille Carole  
  ◆ pour les âmes du purgatoire / un paroissien 
  ◆ Siméon Gourmanon (20e ann.) / sa fille Véronique  
à 11h : Chapelle Saint-Claude 
 
Lundi, 4 :   
à 16h :  ● aux intentions de nos prêtres et diacres / un paroissien 
 
Mardi, 5 :  
à 15h30 : chapelet 
à 16h :  ◆ Micheline Cayer / Jeannette  
 
Mercredi, 6 :  
à 11h : Résidence Willowbend 
à 18h30 : chapelet 
à 19h :  ◆ Raymonde Sajous Laroche / Pascale Laroche St-Jean 
  ◆Madeleine Lemay / Raymond et Fernande Marcil 

Adoration eucharistique après la messe 

 
Jeudi, 7 :  
à 11h30 :  ◆ Laurent Dame / Jeannine Pelletier 
 
Vendredi, 8 :  
à 11h30 : ◆en souvenir de Hanna et en action de grâce pour Iyana  
   / leurs parents 
 
Samedi, 9 :  
à 17h   ◆ Gaëtan Ménard / Chevaliers de Colomb, conseil Sainte-Marie  
  ◆ Françoise Brazeau / sa fille Anik et ses petits-enfants  
   Josh et Sami 
   
Dimanche, 10 : 4e dimanche du Carême  
à 9h :   ◆ Ida Racine / Louise Imbeault  
  ◆ Dieuseul Saget / Ghislaine 
à 10h30  ◆ Rhéal Boudreau /  
   Liliane et Rhéal Beauchamp  
  ◆ Mario Tarantino / Suzanne Demers  
  ◆ Marthe Grégoire / son époux Raymond Grégoire  
  ◆ parents défunts / Maurice Lacasse  

  ◆ Rachel Chevrier (2e ann.) / Raymond Chevrier 
  ● en action de grâce / Ange 

à 11h : Chapelle Saint-Claude 
  ◆ parents défunts / Micheline et Michel 
  ◆Yvette Jamault / Annette et Wilbrod Leclerc  
 
Adoration eucharistique - Venez, adorons-Le… 
Le mercredi 6 mars, il y aura adoration eucharistique, après la messe de 19h.  
Profitons de ce temps privilégié pour remercier le Seigneur Jésus de toutes  
ses grâces et de passer du temps auprès de Lui durant ce temps de Carême. 

LES OFFRANDES du 25 février         GRAND MERCI! 
Offrandes hebdomadaires : à l’église : 3 255 $   à la chapelle : 775 $     
Quête préautorisée : 3 242 $   
Support : 60 $     
Œuvres diocésaines et missionnaires : 390 $ 
Partenariat avec Haïti : 270 $  

 

Les jeux d’enveloppes pour 2024 sont disponibles sur la crédence près de la 

sacristie.  

 

Lampe du Sanctuaire brûlera : en action de grâce pour  
notre 24e anniversaire de mariage / des paroissiens 
Lampe à la Vierge Marie brûlera : en hommage à la Vierge Marie /  
un paroissien et une paroissienne 

 
Notre communauté chrétienne a accueilli par le baptême 
au mois de février : 

Mia, fille de Marie-Christine Mackenzie et François Rosso  
Adèle, fille de Anne-Marie Audette et Guillaume Beaudin 
Maggie, fille de Miriam Lacroix et Christopher Ryan 

 
  Accès à l’église pour la prière personnelle 

Pour des raisons évidentes de sécurité, l’accès à notre église pa-
roissiale est limité en dehors des moments de célébration prévus 
à l’horaire. Toutefois, il est toujours possible de venir pour un mo-
ment de prière personnelle durant les heures régulières du bureau. 
Il suffit de se présenter à la réception si les portes sont verrouillées 
et de nous avertir de votre départ.  
 

 

Des livres et des objets de piété – Si ça vous intéresse ! 
Des gens apportent parfois des livres religieux et des objets de 
piété à la paroisse. En ce temps de carême, nous vous les 
offrons sur une table au Hall d’entrée. Vous pouvez regarder 
si quelque chose vous intéresse. Servez-vous et, si vous vou-
lez laisser une offrande, elle sera versée à notre fonds de par-
tenariat pour le Projet-Haïti.  

 
 

Développement et Paix – Caritas Canada : 
Un mouvement de solidarité  
Lancement de la campagne 

Semaine 3 : 3 mars- Dénoncer la pollution 
pétrolière au Nigeria 

Le Nigeria est la plus grande économie d'Afrique et 
le plus grand producteur de pétrole. Malgré des ex-
portations de pétrole se chiffrant en milliards de dol-
lars, des millions de personnes souffrent de la pau-
vreté et sont confrontées à l'insécurité alimentaire. 
Dans le sud, la pollution et la contamination causées 
par l’industrie pétrolière entraînent de lourdes consé-
quences. 

Le partenaire de Développement et Paix – Caritas 
Canada, Health of Mother Earth Foundation 
(HOMEF, Fondation Santé de la Terre Mère) défend 
les droits des agricultrices et des agriculteurs et les 
aide à protéger leurs terres Pour en savoir plus sur 
le travail de HOMEF, lisez notre Mini-magazine et re 
gardez notre vidéo à devp.org/careme.  

 

https://devp.org/wp-content/uploads/2023/12/FR_2024_minimag.pdf
http://www.devp.org/careme


ACTIVITÉS DE LA PÉRIODE 
Comité de justice sociale : le lundi 4 mars à 19h, salle des conseils  
Formation au baptême : le lundi 4 mars à 19h, salle de la Paix 
Cours sur la doctrine sociale de l’Église : le lundi 4 mars 19h, salle de réunion  
Étude de la Bible : Les Actes des apôtres, le mardi 5 mars 19h, salle de réunion 
Confirmation, soirée de d’approfondissement : le mardi 5 mars à 19h 
Esprit-Jeunesse : les mercredis, messe à 19h et rencontre après la messe,  
 salle de l’Espoir 
Méditation chrétienne : les jeudis à 16h30, salle de réunion 

 
La Parole de Dieu en ce dimanche 
En marchant avec Jésus vers sa passion, sa mort et sa résurrec-
tion, nous sommes donc invités à profiter du temps qui nous est 
donné pour le laisser procéder à un grand ménage dans nos vies. 
Dans ce contexte, le rappel des dix commandements de Dieu 
prend tout son sens. Quand Dieu le Père donne ses commande-
ments aux fils d’Israël, sur le mont Sinaï, il entre en alliance avec 
eux, il leur propose de vivre en communion avec lui. Voilà ce que 
Jésus veut accomplir en réalisant le grand ménage dans le sanc-
tuaire que nous sommes. N’hésitons donc pas à nous engager 
avec lui sur le chemin de la liberté qu’ouvrent les commande-
ments de Dieu. Nous sommes celles et ceux que Dieu appelle.  

       Vie liturgique No 466 

Solidarité Jeunesse 
Cette fin de semaine, des participants de Solidarité Jeunesse assureront l’anima-
tion musicale et solliciteront notre générosité en vue de leur projet missionnaire et 
humanitaire en République Dominicaine. Merci de les accueillir chaleureusement. 
 
Inscription aux premiers sacrements 
Cette fin de semaine, nous avons la grande joie d’accueillir à nouveau des jeunes 
de notre communauté paroissiale qui viennent s’inscrire afin de poursuivre avec 
nous leur cheminement vers la célébration du premier pardon et de la première de 
leurs communions. Nous les assurons, ainsi que leurs parents, de notre prière fra-
ternelle. 
 
Prochaine liturgie des enfants –le dimanche 10 mars 
La liturgie des enfants est offerte à chaque deux semaines à la messe de 
10h30.  Nous avons hâte de vous retrouver pour découvrir ensemble la Bonne 
Nouvelle de Jésus! 
 
Capsule liturgique : Attitude et posture durant la consécration 

Les attitudes et la posture que nous adoptons lors de nos 
célébrations liturgiques ont leur raison d’être. Durant la 
prière eucharistique, au moment de la consécration, la pra-
tique recommandée est l’agenouillement qui exprime notre 
sens d’adoration devant le Christ présent dans le pain et le 
vin consacrés. Le Catéchisme de l’Église catholique le 
mentionne ainsi : « Dans la liturgie de la messe, nous ex-
primons notre foi en la présence réelle du Christ sous les 
espèces du pain et du vin, entre autres, en fléchissant les 
genoux, ou en nous inclinant profondément en signe d’ado-
ration du Seigneur. » (CC 1378)  

Dans notre archidiocèse, on nous demande de nous agenouiller après le Sanctus 
et de nous relever après la consécration. Il ne faut surtout pas s’asseoir à moins 
d’y être obligé pour des raisons de santé. Les gestes collectifs de l’assemblée 
sont un signe de notre unité. Toutefois, la réalité de la configuration de notre église 
paroissiale fait en sorte qu’il n’y a pas d’agenouilloirs partout. Ceux et celles qui 
peuvent le faire y sont encouragés et ceux et celles qui ne peuvent le faire sont 
invités à se tenir debout tout en s’inclinant lors de l’élévation des saintes es-
pèces.  
 
« Ne te lasse pas de crier ta joie d’être en vie  
et tu n’entendras plus d’autres cris »  proverbe Africain 

 

Au lieu ou en plus du jeûne de viande en carême. 
Le pape François propose 15 actes de charité simple 
1. Saluer (toujours et partout)  
2. Remercier (même si vous ne « devez » pas le faire)  
3. Rappeler aux autres combien vous les aimez 
4. Saluer avec joie les gens que vous voyez tous les jours  
5. Écouter l'histoire de l'autre, sans préjugés, avec amour 
6. Vous arrêter pour aider. Être attentif à ceux qui ont besoin 
de vous 
7. Relever le moral de quelqu'un  
8. Célébrer les qualités ou le succès d'un autre  
9. Sélectionner ce que vous n'utilisez pas et donner à ceux 
qui en ont besoin  
10. Aider quand il le faut pour que quelqu'un d'autre se repose  
11. Corriger avec amour, ne pas se taire par peur  
12. Avoir de bons rapports avec ceux qui sont près de toi 
13. Nettoyer ce que j'utilise à la maison  
14. Aider les autres à surmonter les obstacles  
15. Appeler vos parents, si vous avez la chance de les avoir 
 

ON NOUS DEMANDE D’ANNONCER 
Chemin de croix de Marie 
Tous les vendredis pendant le carême:  
16 février, 23 février, 1er mars, 8 mars, 15 mars, 22 mars et le 29 
mars (Vendredi saint), à partir de 18h45.  
Parrainé par le Comité du Pèlerinage annuel aux sanctuaires de 
Ste-Anne-de-Beaupré et de Notre-Dame du Cap.  
Pour obtenir le lien ZOOM, veuillez communiquer avec : 
Mike Budge : mike.budge@bell.net 

 
Prière de Taizé 
Des prières avec les chants de Taizé ont lieu sur le campus de l’Université d’Ot-
tawa. La prochaine aura lieu le jeudi 14 mars à 19h15 à l’église du Sacré-Cœur, 
591 Cumberland. Pour information ou pour obtenir une passe de stationnement, 
communiquer avec S. Marie-Pierre au 613-241-7515 ou taize@le460.org 
 
Fête FrancoFUN  
L’École secondaire catholique Béatrice-Desloges aura sa toute première fête Fran-
coFUN le 23 mars de 9 h à 14 h. Cet événement communautaire a pour but de 
fêter notre francophonie tout en amassant des fonds pour la Fondation du CECCE, 
qui appuie financièrement nos familles et nos élèves. Vous êtes invités à cet évé-
nement. Au menu : structures gonflables, musique francophone et photomaton, 
activités artistiques et bricolages, impro, films, salon du livre, salon des exposants 
et encore plus! C’est un événement à ne pas manquer! Nous aimerions bien vous 
compter parmi les nôtres. 

mailto:mike.budge@bell.net
mailto:taize@le460.org
https://fondationecolecatholique.org/)%C2%B8.


 
 
 


